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Lentamente correre.
Lentamente correre
per arrivare prima di partire
e giunti quasi alla meta
volere ritornare indietro.
Correre lentamente
e come il colibrì volare
nell’evanescente Vita 
di un effimero momento.
Lentamente correre
osservando le cose
dal un punto di vista
di Chi le ha creato.
Correre lentamente
nel tempo inesorabile
che avanza e consuma
la vita e la natura.
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